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Woord vooraf 
Met de voorjaarsbijeenkomst van de VSD in het verschiet, aan mij de eer een voorwoord te schrijven voor dit 
nummer met het thema ‘dromen en leren’. Twee zaken die mij na aan het hart liggen. 
 
Matthew Walker is een slaapwetenschapper die in zijn onderzoek in 2002 aan de Harvard Universiteit een 
duidelijke link legt tussen slapen en leren. Slapen of specifieker dromen is een belangrijke schakel in de leer 
cyclus. In dit themanummer vind je een boekbespreking van Matthew Walker over slaap. Een boek waarmee 
hij wereldfaam verkreeg.  
 
Volgens mij zouden we meer onze aandacht moeten richten op alle schakels in de leercyclus: doen, ervaren, 
reflectie en evaluatie en vervolgens aanpassing. Slaap en dromen zijn cruciaal voor die aanpassing: aanpas-
sing aan nieuwe omstandigheden en/of aanpassingen die wij willen of moeten doen. Dat is leren, leren om-
gaan met nieuwe omstandigheden, vaardigheden en kennis. De leercyclus werkt niet of minder goed, wan-
neer we één van deze schakels overslaan. Reden om met meer bewust zijn naar onze dromen te kijken en de 
inzichten daaruit te integreren in ons dagelijks handelen. 
 
We dromen ook om weeffouten in ons denken te herstellen, via de processen van neuroplasticiteit. Dit zijn 
de ingewikkeldere uitdagingen waar we voor staan, die creativiteit vereisen en waardoor we de wereld om 
ons heen beter kunnen begrijpen. Hoe dat leerproces verloopt beschrijft geen ander beter dan de neurowe-
tenschapper Karl Friston, die bekend werd met zijn werk rond het principe van ‘Free energy’. De weten-
schappelijk geïnteresseerden onder ons zou ik echt aanraden om kennis te nemen van zijn werk. Het lijkt 
een eenvoudig idee, maar schijn bedriegt. Het leverde bij mij een ‘aha’ moment op, toen ik voor het eerst 
over zijn werk hoorde in de Lex Fridman podcast. Geïnspireerd door zijn werk is het artikel ‘Dromend je wer-
kelijkheid uitbreiden’ geschreven. 
 
Toen ik jong was vroeg ik me af waarom we dromen, maar ook verbaasde ik me erover dat er geen duidelijk 
antwoord was op deze vraag. Dit is waarlijk een bijzondere tijd waar we tegelijkertijd zoveel ontdekken over 
de menselijke geest: we verschaffen onszelf zo inzicht in wat voorheen gehuld was in mist.  
 
Daarom sluit ik me helemaal aan bij de idee dat dromen, nu meer dan ooit, thuis horen in de klas (zie artikel 
‘dromen in de klas’). Kinderen kunnen op jonge leeftijd heel gemakkelijk het verband leggen tussen dromen 
en leren. Daardoor kunnen zij beter meebewegen in deze snel veranderende wereld. 
 
Misschien kunnen deze ideeën en waarschijnlijk nog vele meer, gespreksonderwerp zijn tijdens de voorjaars-
bijeenkomst. Ik kijk er al vast naar uit! Maar tot die tijd veel leesplezier. 
 
Harry de Bont 

 Bart Birgitta Harry Ilse Maarten 
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Kennismaking Harry de Bont 
Mijn hele leven heb ik een diepe nieuwsgierigheid gehad, een nieuwsgierigheid 
die me ertoe drijft om te begrijpen hoe dingen werken. Deze nieuwsgierigheid 
leidde er in eerste instantie toe dat ik elektrotechniek ging studeren. Naarmate ik 
vorderde in mijn carrière, voelde ik me echter steeds meer aangetrokken tot de 
mysterieuze wereld van de psychologie en de dromen. Waarom weten we zo 
weinig over iets wat we allemaal elke nacht meemaken?  

Uiteindelijk ben ik van carrière veranderd van software-ingenieur naar human resources-professional, trainer en 
coach. Onderweg in dit drukke leven ontmoette en trouwde ik mijn partner, en samen hebben we drie prachtige 
kinderen grootgebracht. Het verlies van zowel mijn baan alsook mijn partner, luidde een moeilijke periode in. 

Momenteel ben ik een ondernemer die 13 jaar actief is als trainer en coach. Ik heb mijn kinderen zien op-
groeien als stevige persoonlijkheden. Mijn hele leven ben ik blijven leren. Mijn eigen worstelingen heb ik 
kunnen omzetten in ontwikkeling en de kennis en ervaring die ik heb opgedaan, gebruik ik nu om mijn klan-
ten te begeleiden om hun belemmeringen te overwinnen en hun doelen te bereiken.  

Mijn donkere momenten zijn de sleutel geweest tot mijn ontwikkeling en ik hoop ook anderen te inspireren 
om hun eigen uitdagingen te omarmen en van daaruit te groeien. Ik put veel inspiratie uit het blijven leren 
en regelmatig in de spiegel van reflectie van mijn dromen te kijken. Als gastredacteur werk ik dan ook graag 
mee aan dit themanummer. 

Reacties van lezers zijn zeer welkom. Lees je iets in het Droomjournaal waar je wat van vindt? 
Schrijf het op! In briefvorm of als artikel. De mooiste reacties plaatsen we. Stuur het als een Word-
document naar ons mailadres: redactie@droomvereniging.nl 
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Van het bestuur 

Afscheid als secretaris 
In maart van dit jaar zal ik uit het bestuur treden. Ik ben dan zes jaar secretaris geweest. Ik ben erin gerold 
toen voormalige bestuursleden vroegen, of ik zin had om mee te helpen met de organisatie van een Droom-
weekend. Dat eerste Droomweekend van de VSD was in 2015 en vond plaats in Loenen. Het was een ont-
zettend leuk Droomweekend en wat het bijzonder maakte is dat er Ayurvedisch werd gekookt. Later heb ik 
bij de kok Peter een cursus Ayurvedisch koken gevolgd en ik eet nog steeds regelmatig Ayurvedisch. Zo zie je 
maar weer: van het één komt het ander. 
 
Mensen vragen weleens waarom ik secretaris ben geworden. “Iemand moet het doen”, is dan mijn ant-
woord. Ik weet niet hoe het komt dat verenigingen kampen met een tekort aan vrijwilligers. Het is juist leuk 
om je samen met anderen in te zetten. En dat moet breed gedragen worden. Vrijwilligerswerk is iets wat je 
samen doet, wat samen verbindt. 
 
Ik kijk terug op zes actieve en leerzame jaren. De grootste verandering in deze jaren is gekomen toen oud-
voorzitter Hester van Leeuwen het initiatief nam voor een interactieve website met een automatisch leden-
systeem. Ik ben daar helemaal in meegegaan en kon daardoor tijdens de Corona-periode online lezingen en 
activiteiten regelen. Als secretaris heb ik mijn best gedaan om de VSD in beweging te houden. Nu geef ik het 
stokje graag door aan energieke bestuursleden die de taken kunnen voortzetten. 
 
Ik zie jullie graag op zaterdag 18 maart op de Voorjaarsbijeenkomst in Gasterij Stadzigt in Naarden waar de 
Algemene Ledenvergadering zal plaatsvinden. In de middag is er een interessante lezing over hoe dromen 
worden weergegeven in kunst. Deze lezing wordt verzorgd door kunsthistoricus Barry Heinrichs. Verderop in 
dit Droomjournaal vind je meer informatie en je kunt je opgeven via de website.  
 
Tot drooms en tot ziens! 
Esther Grobbée 

 Esther Karel Maxime 

Welkom nieuwe leden 
Steven Dijkstra, De Bilt     Suzanne Remmers, Delden 
Meta Boldingh, Deventer      Margreet Oldenburger-Coffa, Almelo 
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Voorjaarsbijeenkomst VSD  
Eindelijk hebben we weer een fysieke ledenvergadering!  
Deelname aan de Voorjaarsbijeenkomst met ledenvergadering is voor leden gratis. Wil je deelnemen aan 
deze bijeenkomst, meld je dan aan via de website van de VSD: droomvereniging.nl  

18 maart 2023, van 10.30 - 15.00 uur 

Gasterij Stadzigt, Meerkade 2a, 1412 AB Naarden 

Programma 
10.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
10.30 - 12.30 uur  Algemene Ledenvergadering 
12.30 - 13.45 uur  Lunch (inbegrepen) 
13.45 - 15.00 uur  Lezing door kunsthistoricus Barry Heinrichs over "Droomkunst - Symboliek in de beel-

dende kunst; de verborgen betekenis van het beeld” 
15.00 uur Afsluiting 
 
Tijdens de Algemene Ledenvergadering zal Esther Grobbée na zes jaar aftreden als secretaris. Dankzij Esther 
hebben we twee prachtige zomerdroomdagen gehad in Tuin de Lage Oorsprong, vele boeiende lezingen – 
zowel online als fysiek – talloze mails ontvangen en telkens stond ze daar als gastvrouw bij de symposia. 
Dank je Esther, voor al je werk vóór en áchter de schermen! 
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zoals verliefdheden, geluk, roes, maar ook verlies en 
ellende. En, heel belangrijk, de droom doet zijn intre-
de als belangrijke inspirator van de kunsten.  

Symbolisten, surrealisten en dadaïsten laten het 
publiek in chaos achter. Wat kan kunst nog beteke-
nen als er alleen nog maar de meest persoonlijke 
belevenissen, dag- of nachtelijke dromen, aan het 
publiek getoond worden? Bij droomkunst heb je als 
toeschouwer het nakijken: de verborgen betekenis-
lagen in het kunstwerk zijn een privéaangelegenheid 
geworden, die enkel door de maker zelf verklaard 
kunnen worden. 

Barry Heinrichs studeerde Kunstgeschiedenis aan de 
Universiteit Utrecht. Nadat hij zich jarenlang bezig-
hield met onderzoek naar de beeldtradities in de 
Hollandse schilderkunst van de 16e en 17e eeuw, 
studeerde hij in 2000 af op een onderzoek naar 
nieuwe kunstmedia zoals digitale kunst en compu-
terkunst. Gedreven door nieuwsgierigheid naar wat 
kunstenaars beweegt, naar het nieuwe, het onbe-
kende en afwijkende in de kunst, heeft hij zich in de 
loop der jaren ontwikkeld tot een allround kunsthis-
toricus. 
Barry geeft lezingen, cursussen en rondleidingen. 
Ook begeleidt hij reizen die over alle onderwerpen 
binnen het vakgebied van de kunstgeschiedenis 
gaan: oud, modern en hedendaags. Hij verzorgt 
cursusprogramma´s voor onder meer NRC Han-
delsblad, de Volkskrant, Trouw, voor de Vrije Aca-
demie voor Kunsthistorisch Onderwijs, Kunst in 
Huis in Amersfoort en Leusden, en voor de Kunst-
historische Leergangen in Utrecht.  

Lezing Droomkunst door Barry Heinrichs  
Tijdens de Voorjaarsbijeenkomst zal kunsthistoricus 
Barry Heinrichs ons meenemen in zijn verhaal 
"Droomkunst - Symboliek in de beeldende kunst; de 
verborgen betekenis van het beeld”. In de kunst is 
de betekenis van een beeld niet vanzelfsprekend. En 
dat geldt zeker voor een droombeeld.  

Als museumbezoeker zal het je vast en zeker wel 
eens gebeurd zijn. Je staat voor een schilderij en 
denkt: mooi, maar wat stelt het eigenlijk voor? In 
dergelijke situaties wend je je waarschijnlijk tot het 
beschrijvende tekstbordje aan de muur waarop 
slechts jaartallen en algemeenheden zijn te lezen. 
Maar heel veel verder kom je hier doorgaans niet 
mee. Kunst vraagt om duiding om het te kunnen 
begrijpen, want kunst is nooit zomaar gemaakt. De 
maker en opdrachtgever wilden er een duidelijke 
boodschap mee uitdragen.  

De oude beeldende kunst bestaat enkel bij de gratie 
van afgesproken symbooltaal. Dichterlijke vrijheid 
was er niet voor de kunstenaar, stevig geleid in zijn 
werk door opdrachtgevers als kerk, staat, koning en 
handelaar. Om de oude kunst te kunnen verklaren 
kun je er een boek bij pakken: de bijbel, de Griekse 
mythologie, Romeinse sagen. De betekenis van 
symbolen is bekend voor wie ingewijd is in de be-
treffende beeldtaal en wie er niet mee bekend is kan 
er een verklarend symbolenboek bij pakken.  

De kunst vanaf 1900 laat een breuk met eeuwenou-
de beeldtradities zien; kunst wordt niet meer enkel 
gemaakt in opdracht van de kerk, de staat, of een 
rijke en belangrijke particulier. Nee, de kunstenaar 
gaat zelf bepalen wat hij/zij gaat maken en waardoor 
hij/zij zich laat inspireren. Géén gezamenlijke heili-
gen of goden meer, maar privé aangelegenheden 
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waarom we dromen. Wel is bekend wat er licha-
melijk gebeurt tijdens onze dromen (Garner, 
2017).  

Zo weten we bijvoorbeeld dat onze hersenen tij-
dens onze slaap een aantal fasen doorlopen. In de 
eerste fase, de sluimerfase, wordt de overgang van 
wakker zijn naar slapen gemaakt. In deze fase doe je 
je best om in te dommelen. Vervolgens komt de 
fase van de lichte slaap. Hierin word je niet steeds 
meer wakker van geluiden om je heen, maar hele-
maal weg ben je ook nog niet. Dat gebeurt in de 
daarop volgende fase van de diepe slaap. In deze 
fase is het best lastig om iemand wakker te maken 
en begint het lichaam met herstellen voor een nieu-
we dag. In de REM slaap tot slot, de fase van de 
snelle oogbewegingen, zijn al onze spieren volledig 
ontspannen. Tegelijkertijd vertonen onze hersenen 
een activiteit die vergelijkbaar is met onze hersen-
activiteit overdag. Ons lichaam is dan niet alleen 
druk bezig met het verwerken van indrukken, ge-
dachten en emoties, ook wordt ons geheugen ver-
sterkt en de ontwikkeling van ons centrale zenuw-
stelsel gestimuleerd.  

Uit ervaring weet ik dat het fijn is als er mensen 
zijn die je kunnen helpen dit soort dromen te dui-
den. Al een paar keer heeft dat geleid tot een keer-
punt in mijn leven. Mijn dromen leerden me bij-
voorbeeld vrede te sluiten met een verdrietige per-
soonlijke situatie, en een belangrijke beslissing te 
nemen in een moeilijke conflictsituatie inzake mijn 
toenmalige werk. Ook lieten ze me mijn diepste 
verlangens zien, wat echt belangrijk voor mij is. 
Dromen zijn daarmee een belangrijke bron van hulp 
op mijn levensweg en een inspirerende leraar in 
mijn persoonlijke ontwikkeling. Ze vergroten mijn 
zelfkennis, doordat ze me inzichten brengen die ik 
van te voren niet had kunnen bedenken. Om echt 
te kunnen leren van mijn dromen, heb ik wel 
droominterpretatie nodig. Dat is mijn manier van 
leren van dromen.  

Zijn er ook andere manieren waarop we kunnen 
leren van dromen, vroeg ik mij geprikkeld door het 
thema van dit droomjournaal af? Voor het ant-
woord raadpleegde ik onder andere de wereld van 
wetenschappelijk onderzoek naar dromen. Graag 
maak ik je deelgenoot van mijn ‘reis’.  

Droomwetenschap 
Dromen doen we allemaal meerdere keren per 
nacht, ook mensen die zeggen dat ze geen dromen 
onthouden. Over een levensloop van 80 jaar 
schijnt het om 60.000 uur te gaan, wat overeen-
komt met 10 jaar van ons wakkere leven te gaan. 
(Hanson, 2021). Hoewel we als mensheid inmid-
dels vele jaren van dromen achter de rug hebben 
en er het nodige onderzoek naar dromen heeft 
plaatsgevonden (en nog steeds plaatsvindt), we-
ten wetenschappers nog altijd niet precies hoe en 

Thema: Leren en dromen 

Dromen als leraar  
Ilse van der Jagt 
In dromen kan het zomaar gebeuren dat er een zwerm kuikens op je af komt rennen, of dat je een mooie 
diamanten ring vindt met drie gekleurde steentjes en een inscriptie. Eigenlijk best bijzonder, als je er over 
nadenkt. De beelden die onze hersenen tijdens onze slaap produceren, zijn soms echt een mysterie. Je 
vraagt je af wat ze betekenen, wat je er van kunt ‘leren’. Als je geluk hebt, is dat direct heel duidelijk. Veel 
vaker gaat er het nodige puzzelwerk aan vooraf. Zeker als de droombeelden zo’n grote indruk achterlaten, 
dat ze je nog een lange tijd bezig houden.  
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Dromen doen we zowel tijdens onze REM, als onze 
Niet REM (NREM) slaap. Wat voor soort dromen 
dit zijn, verschilt per fase. Dromen in het begin van 
nacht (voornamelijk NREM) staan bijvoorbeeld meer 
in het teken van verwerking. Ze worden ook wel 
eens onze saaiere en meer langdradige dromen ge-
noemd. In deze dromen volgen de gebeurtenissen 
elkaar snel op, zonder dat er een duidelijke lijn in 
lijkt te zitten. Hun functie is het verwerken van de 
dag en je weer ‘schoon’ maken voor een nieuwe 
dag (Klinkhamer, 2017). Dromen tijdens de REM 
fase zijn helderder, gemiddeld langer, levendiger, 
bizarder en emotioneler. (Martin, 2021). Waarom 
dat zo is, weten we niet precies. Daarvoor moeten 
we wat verder de hedendaagse droomtheorieën 
induiken en een stukje terug in de droomgeschiede-
nis (Garner, 2017).  

Droomgeschiedenis 
Al eeuwen spreken dromen tot onze verbeelding. In 
veel culturen hadden ze een spirituele betekenis. 
Egyptenaren, Chaldeeërs, Arabieren, Perzen, Grie-
ken, en Romeinen, allemaal deden ze aan vormen 
van ‘droomwaarzeggerij’. Volgens Johannes Trisme-
giste, een droomboekschrijver uit 1844, zijn het 
echter de Egyptenaren aan wie we de verstandigste 
en nauwkeurigste verklaringen van dromen te dan-
ken hebben. Deze eerste schrijvers van droomboe-
ken beschouwden dromen niet alleen als tekenen 

van de kwaliteit van leven in de uiterlijke wereld, ze 
kenden ze ook een voorspellend karakter voor de 
toekomst toe. Priesters (zieners) aan wie ze werden 
voorgelegd, legden ze uit in eenvoudige uitersten. 
Goede dromen hadden een goede boodschap, 
slechte dromen een slechte en tegen enge nacht-
merries bestonden bezweringen en rituelen: een 
knoflook voor de deur of een extra godenoffer 
(Koenen, 2009). Het zou nog duizenden jaren en 
het nodige onderzoek naar dromen duren, voordat 
we onze dromen als beelden van ons innerlijk zou-
den gaan beschouwen.  

In 1900 stelde Freud dat droominterpretatie ge-
bruikt kan worden om onbewuste verlangens beter 
te begrijpen. Zijn theorie was dat dromen van natu-
re hun betekenis verhullen en een afspiegeling zijn 
van iemands onderdrukte verlangens en gevoelens 
vanuit de kindertijd. Een vorm van wensvervulling 
die niet in ons wakkere leven kan worden geuit, 
maar in dromen alsnog naar buiten komt. Freud 
was daarmee vooral geïnteresseerd in de seksuele 
inhoud van dromen en beschouwde gewone voor-
werpen vaak als een symbool daarvan (droom-
interpretatie.com). Inmiddels weten we door we-
tenschappelijk onderzoek, dat de droomtheorie van 
Freud verschillende onjuistheden bevat. Zijn belang-
rijkste idee echter, namelijk dat dromen toegang 
geven tot ons onbewuste, is natuurlijk nog steeds 
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biologiestudie uit 2010 van Wamsley en anderen 
(2010). In deze studie oefenden deelnemers met 
het voltooien van een virtueel doolhof, gevolgd 
door wakker blijven of een dutje van 90 minuten. 
Hieruit bleek dat degenen die een dutje hadden 
gedaan gemiddeld sneller klaar waren, dan degenen 
die wakker bleven. Ook bleek dat degenen die tij-
dens het dutje gedroomd hadden over iets dat met 
het voltooien van het doolhof te maken had, de 
beste deelnemers waren.  
 
Overigens wil dit niet automatisch zeggen, dat je 
door te dromen een beter geheugen krijgt. Onze 
droombeelden kunnen namelijk ook misschien ge-
woon een willekeurig neveneffect zijn van een aantal 
biologische hersenprocessen die tijdens onze REM 
slaap plaatsvinden, en daarom geen specifieke bete-
kenis hebben. Dit idee werd in de jaren 70 voor het 
eerst geïntroduceerd door Harvard professoren Allan 
Hobson en Robert McCarley met hun activerings-
synthese theorie. Droombeelden worden pas op een 
betekenisvolle manier samengebracht wanneer we 
wakker worden. Hierdoor kunnen ze ons aanzetten 
tot het leggen van nieuwe verbanden, het genereren 
van nieuwe bruikbare ideeën en creatieve openbarin-
gen in ons wakende leven (Cherry, 2022). Hoewel 
deze theorie voor zijn tijd revolutionair was, is hij 
mede dankzij de technologische vooruitgang in 
droomonderzoek inmiddels flink gereviseerd.  
 
Bovenstaande moderne theorieën verklaren nog 
steeds niet waarom onze dromen soms zo raar en 
mysterieus zijn. Hiervoor, zegt wetenschapsdocent 
Garner (2017), moeten we naar een recentere 
droomtheorie kijken: de emotie regulatie theorie. 
Deze theorie gaat er van uit dat dromen ons helpen 
om te gaan met sterke emoties zoals angst, verdriet 
en liefde, door ze los te koppelen van gebeurtenis-
sen, waardoor we ze beter kunnen verwerken. Dit 
gebeurt doordat onze hersenen tijdens het dromen 
verbanden kunnen leggen tussen gevoelens en erva-
ringen uit het verleden, die anders zouden zijn ge-
weest dan wanneer we volledig wakker zouden zijn 
gebleven (Destarac, 2017). Dromen helpen hierdoor 
bijvoorbeeld met het ontwikkelen van nieuwe in-
valshoeken op moeilijke situaties, door ze op ver-
schillende manieren te bekijken. Ook geloven on-
derzoekers dat ze een manier kunnen zijn om tot de 
kern van iemands woede, verdriet, angst of geluk te 
komen en dat ze een veilige ruimte kunnen bieden 

een interessante manier om over onszelf te leren via 
dromen.  
 
Jung was het oneens met Freud’s visie op het onbe-
wuste en ging een stap verder. Hij geloofde dat 
dromen via een taal van symbolen en metaforen 
iemands onbewuste toestand uitdrukten. Jung ge-
loofde ook dat deze taal universele archetypen be-
vatte, die volop in het menselijk bewustzijn aanwe-
zig zijn. Het verstaan van deze taal, en daarmee ook 
de taal van onze dromen, zou tot een rijker innerlijk 
leven kunnen leiden. Dromen hadden wat hem be-
treft twee functies: compensatie van dingen die 
door de dromer werden genegeerd of onderdrukt en 
het bieden van toekomstbeelden, waardoor een 
dromer kon anticiperen op toekomstige gebeurte-
nissen (Bresca University, 2016).  
 
De moderne wetenschap houdt zich steeds minder 
bezig met de betekenis van dromen, zoals Freud en 
Jung dat deden. Huidige onderzoeksvragen richten 
zich, mede dankzij de technische mogelijkheden van 
EEG’s en MRI scans, meer op de vraag hoe onze 
hersenen dromen gebruiken (Hanson, 2021). Hier-
uit zijn verschillende ‘nieuwe’ droomtheorieën 
voortgekomen.  
 
Hedendaagse droomtheorieën 
Zo is er bijvoorbeeld een droomtheorie die stelt dat 
onze hersenen, in een proces waarbij korte termijn-
herinneringen worden omgezet in lange termijn-
herinneringen, dromen gebruiken voor leer- en 
geheugenconsolidatie. Het idee is dat tijdens het 
dromen zenuwcellen worden geactiveerd om infor-
matie te leren. Doorgaans vinden dit soort dromen 
tijdens de NREM slaap plaats. Weet je nog? De fase 
van onze ‘saaiere’ en meer langdradige dromen. 
Een mooi voorbeeld hiervan is te vinden in een 


